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 عید نوروز  ایام تعطیلاتتوصیه های دارویی و پیشگیری از مسمومیت، در 

در طي سفر داروهاي خود را همراه داشته باشید چه بسا تا زمان پیدا كردن داروخانه در مقصد، براي تهیه دارو دچار  (1

 مشکل شوید. 

تهوع مي شوید، به خاطر داشته باشید چنانچه ضمن حركت اتومبیل، قطار، كشتي و یا هواپیما، دچار سرگیجه و حالت  (2

 6تا  4میلي گرمي دیمن هیدرینات، نیم ساعت قبل از شروع سفر و تکرار یك قرص هر  50قرص  2یا  1با مصرف 

ساعت یکبار در طي سفر، مي توان عوارض ناشي از حركت، تهوع و سرگیجه را برطرف كرد. باید توجه داشت كه در 

عدد قرص مصرف شود. در صورت بارداري یا شیردهي، با داروساز یا پزشك مشورت  8 ساعت نباید بیشتر از 24طول 

 نمایید.

چنانچه به امارات متحده عربي )دبي، شارجه، ابوظبي( و یا عربستان سفر مي كنید، از همراه بردن داروهاي آرامبخش   (3

ر )مانند استامینوفن كدئین، اكسپکتورانت كدئین( مانند داروهاي دیازپام، اگزازپام، لورازپام و...، داروهاي مسکن كدئین دا

و تركیبات روانگردان جداً اجتناب نمائید. براساس قوانین این كشور، متهمین به حمل این داروها با مجازات سنگیني 

مواجه خواهند بود. در صورت نیاز به مصرف این داروها، نسخه پزشك معالج را همراه داشته باشید و یا نسبت به 

 گزیني داروها با پزشك یا داروساز مشورت نمایید.جای

چنانچه به برخي از كشورهاي افریقایي و یا آسیایي سفر مي كنید مطمئن شوید كه آیا تزریق واكسن خاصي )مانند   (4

 مننژیت ویا تب زرد( پیش از سفر مورد نیاز است یا خیر. 

وایي، پشه بند، حشره كش هاي خانگي و یا پماد جهت پیشگیري از گزش حشرات در محیط هاي گرم و مرطوب و است  (5

 و اسپري دافع حشرات همراه داشته باشید.

همراه داشتن جعبه كمك هاي اولیه، خصوصاً در مورد خانواده هایي كه فرزند خردسال دارند، همچنین همراه داشتن   (6

سرماخوردگي، قطره و یا شربت پوشك، شیرخشك شیرخوار، درجه تب، داروهاي بدون نسخه مانند شربت تب بر، شربت 

مولتي ویتامین و آهن، پماد سوختگي، پنبه و گاز استریل و دیگر داروهایي كه كودك در حال مصرف مي باشد در طي 

 سفر ضروري مي باشد.

 نحوه نگهداري داروها را از دكتر داروساز، هنگام تحویل گرفتن دارو از داروخانه بپرسید و هیچگاه داروهاي خود را در (7

اتومبیلي كه زیر نور آفتاب پارك شده است و یا در شیشه عقب اتومبیل )حتي در زمستان( قرار ندهید. داروهاي یخچالي 

 را همراه با یخ و یا در داخل ظروفي كه دارو را خنك نگه مي دارند حمل نمایید.

 ا و یادآورهاي آن تزریق شده باشد.براي پیشگیري از ابتلا به بیماري كرونا و انتشار بیماري، مي بایست واكسن كرون (8
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در خصوص بیماران دیابتي كه انسولین تزریق مي كنند توجه به موارد زیر در هنگام سفر )براساس توصیه هاي مركز   (9

 تحقیقات غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکي تهران(، ضروري مي باشد:

 دت سفر .فراهم نمودن انسولین و داروهاي مصرفي و سرنگ براي تمام م -1

همراه داشتن دستگاه یا نوار كنترل قند خون، قند حبه اي، نبات، بیسکوئیت و آب میوه براي درمان كاهش احتمالي   -2

 قند خون ، میان وعده مناسب )مانند میوه و ساندویچ كوچك(.

یمار باشد و از در خصوص بیماران مبتلا به فشار خون بالا، بهتر است دستگاه فشار سنج و داروهاي مصرفي همراه ب -3

 مصرف مواد غذایي حاوي نمك مانند آجیل و تنقلات و مواد غذایي چرب خودداري شود. 

  مي  قارچهاي خودرو  "، مخصوصاكرچك، مسمومیت با گیاهاني مانند خرزهره، دیفن باخیادر مسیر سفر توجه كنید كه

را در اسرع عوامل، فرد مسموم سمومیت با این مدرصورت وقوع بسیار خطرناك و كشنده باشد. مراقب كودكان باشید و تواند 

 وقت به نزدیکترین مركز درماني منتقل كنید. 

   سمي است( باید یك سیستم  "جهت كاهش احتمال بروز مسمومیت با گاز منوكسید كربن )كه بي رنگ، بي بو و شدیدا

یشي )بخاري نفتي و گازي(، آبگرم كن و پکیج گرمال وسایاستاندارد بودن . ضمن اطمینان از تهویه هوا در محیط باشد

و دودكش این وسایل را خصوصاً اگر محل جدیدي را براي  اطمینان حاصل نمائید عملکرد آنهااز سلامت  "دائمادیواري، 

  گذران تعطیلات عید درنظر دارید، كنترل كنید.

  ،نخوابید. این كار سبب بروز مسمومیت كشنده با منوكسید كربن هیچگاه در داخل اتومبیل با موتور روشن در مدت هرچند كوتاه

خواهد شد. همچنین از روشن كردن گاز پیك نیکي در داخل چادر و یا اتومبیل و یا در  محیط بسته دیگري به منظور تامین گرما، 

 خودداري نمائید. "جدا

  ،سرگیجه و خواب آلودگي داشتید، سریعاً بقیه را در جریان چنانچه در یك محیط بسته و داراي بخاري نفتي یا گازي حالت تهوع

بگذارید و اگر مشکوك به مسمومیت با منوكسید كربن هستید محیط را ترك كنید. هر شخصي كه با گاز منوكسید كربن در تماس 

له، افرادي كه داراي ناراحتي باید فوراً توسط پزشك معاینه شود. نوزادان و افراد مسن، زنان حامفوق مي باشد  بوده و داراي علایم

 هاي قلبي عروقي هستند چنانچه با این گاز در تماس باشند حتي در صورت نداشتن علامت حتماً باید توسط پزشك معاینه شوند.

  در سفر از محصولات لبني و خوراكي هایي كه داراي بسته بندي داراي نشان سلامت و مجوز بهداشتي هستند استفاده نمایید و از

 ید و مصرف فرآورده هاي خوراكي فله اي جدا اجتناب نمایید.خر

  مسمومیت هاي غذایي ظرف علائم ابتلا به . با وجودیکه اكثر نداشته باشندغذاهاي مسموم كننده ممکن است بو یا مزه ناخوشایندي

 .باشندكشنده مي توانند مانند مسمومیت با غذاي كنسروي ساعت برطرف مي شوند، اما بعضي از آنها  24

 در اثر غذا و كنسرو آلوده بروز مي كند و بسیار كشنده است. بیمار مبتلا سریعاً باید به یك مركز مسمومیت و مرگ ناشي از بوتولیسم ،

 درماني مجهز، جهت تزریق داروي ضد سم منتقل شود.
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 نسروي )كه قبل از مصرف حرارت بوتولیسم نوعي مسمومیت غذایي كشنده است كه در اثر مصرف كشك غیر پاستوریزه، غذاهاي ك

تا  12)بعد از  مناسب به آنها نرسیده است( و یا سوسیس و كالباس آلوده بروز مي كند. علایم و نشانه هاي این مسمومیت با تاخیر

ختي س شامل تاري دید، دوبیني، افتادگي پلك فوقاني، عدم توانایي حركتي، اختلال تکلم، لکنت زبان،ساعت( ظاهر مي شود و  24

در مركز   (Anti toxin)ضد سم داروي بلع، و خشکي و درد گلو مي باشد. مهمترین اقدام درماني در این مسمومیت تجویز سریع 

 در صورت عدم درمان ممکن است فرد مسموم در اثر فلج تنفسي فوت نماید.  درماني مي باشد.

  ،دقیقه می توان از خطر  20با جوشاندن کنسرو به مدت چنانچه در سفر از غذای آماده کنسرو شده استفاده می نمایید

  مسمومیت کشنده بوتولیسم پیشگیری نمود.

  از خرید قوطي هاي كنسرو داراي برآمدگي، فرورفتگي و یا نشتي خودداري كنید و مطمئن شوید كه درپوش آن ها شکسته

دقیقه  20و كنسروها را قبل از مصرف  وان آن را نچشیدنشده باشد. اگر فرآورده اي ظاهر و یا بوي ناخوشایندي داشت، به هیچ عن

 و سپس مصرف نمایید. در آب درحال جوشیدن حرارت دهید

  ساعت )اگر هواي اتاق گرم مي باشد، بیش از یك ساعت( در دماي محیط رها نکنید.  2هرگز غذاهاي پخته شده را بیش از

و همچنین غذاهایي تا غذا بخار كند درجه سانتي گراد گرما دهید  74براي دوباره گرم كردن غذاهاي باقیمانده آنها را تا 

 روز باقیمانده اند را مصرف نکنید.  3كه بیش از 

  همیشه قبل از آماده كردن و یا خوردن غذا، دستهایتان را با صابون بشویید. نوعي  از اسهال میکروبي در طي سفر و به

خاطر داشته باشید دستهایتان را بعد از استفاده از سرویسهاي بهداشتي، به  دلیل عدم رعایت بهداشت قابل انتقال است.

 .برداشتن گوشت خام، سیگار كشیدن، دست زدن به حیوانات و دست زدن به زباله ها حتماً بشوئید

  ساعت بعد از مصرف  24تا  12علایم و نشانه هاي برخي از مسمومیتهاي غذایي با تاخیر ظاهر مي شود. یعني ممکن است

غذاي آلوده، علایم در فرد مسموم بروز نماید. علایم و نشانه هاي این مسمومیت ها شامل سردرد، تب، خستگي، تهوع، 

 درد شکم مي باشند.  استفراغ، اسهال آبکي شدید، كم شدن آب بدن، ضعف و

  :است. " پختن غذا و خوردن آن در همان روز "دستور طلائي پیشگیري از مسمومیت غذایي 

  رعایت ایمني غذایي مانع بروز مسمومیت غذایي مي شود. ضمن سفر از حمل گوشت خام و تخم مرغ خام و فرآورده هاي

 فاسد مي شوند. "لبني با ماندگاري كوتاه خودداري نمایید، چرا كه سریعا

 غذاهایي كه حاوي سس، تخم مرغ در طي سفر براي حمل مواد غذایي فاسد شدني، از یخدان مناسب استفاده كنید .

 و خامه مي باشند خیلي زود فاسد مي شوند.

  هنگام بازي كودكان در فضاي باز مراقب آنها باشید تا توسط گلها و گیاهان سمي، مسموم نشوند. تماس پوست با برخي

 مي شود. شدیدمنجر به مسمومیت  )مانند دیفن باخیا و خرزهره( و یا به دهان بردن آنها)مانند گزنه( از این گیاهان 
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  هنگام تفرج در دشت و جنگل از دستکاري سنگها و راهپیمایي بدون كفش براي جلوگیري از گزش مار سمي و عقرب

 خودداري نمایید.

  عضو محل گزیدگي مار را باید بي نید و از حركات بیش از حد او جلوگیري كنید. بیمار را آرام ك در هنگام مارگزیدگي

 فرد گزیده شده را سریعا به مركز درماني منتقل نمایید. حركت و هم سطح یا كمي پایین تر از سطح قلب نگه داشت.

  ،محل گزیدگي در دست ها یا چند انگشت بالاتر از محل گزیدگي مار بویژه اگر  یك نوار محکم و پهن،در مارگزیدگي

دقیقه نوار را باز كرده و دوباره ببندید. این كار باید تا زمان آماده شدن  یكدقیقه، به مدت  15 تا 10. هر ببندید پاها باشد

 ادامه یابد.در بیمارستان پادزهر 

 اي كشتن و یا گرفتن مار از هر چه سریعتر فرد مار گزیده را به اورژانس بیمارستان منتقل كنید و زمان را با تلاش بر

 با آب سرد یا یخ خودداري كرد.مارگزیده  از سرد كردن عضو همچنین دست ندهید

 علائم تهدیدكننده حیات و حوادث منجر به . گرچه گزش عقرب مي تواند منجر به بروز درد شدید در ناحیه گزش شود

 .ترین مركز درماني براي تزریق پادزهر منتقل نمایید، ولي فرد مصدوم را باید به نزدیك رخ مي دهد نیز گاهيمرگ 

  6تا  4تورم ناشي از گزش عقرب، عموماً محدود به ناحیه گزش است و احساس بي حسي و سوزش در ناحیه گزش براي 

 .ساعت بهبود مي یابد 24ساعت بوجود مي آید و معمولاً پس از 

   از دستکاري كندوي زنبور  نند زنبورعسل و زنبورسرخ بروز نماید.زنبور گزیدگي ممکن است در اثر نیش  انواع زنبور ما

 هاي خصوصاً وحشي خودداري كنید. حمله و گزش دسته جمعي زنبورها مي تواند كشنده باشد.

   ن سریع بنابراین برداشتنیش زنبورعسل ماده، به كیسه محتوي زهر متصل است و پس از گزش در زخم باقي مي ماند

 جهت جلوگیري از ورود بیشتر سم به زخم ضروري است.نیش از روي زخم، 

  سریع در محل گزش بروز كرد، باید به پزشك مراجعه نماید. اگر فرد زنبورگزیده مشکل تنفسي داشت و یا تورم شدید و  

 بور روي محل زن، اقدامات اولیه در گزش هاي معمولي زنبور عبارتند از: محل زنبور گزیدگي را با آب و صابون بشوئید

دقیقه یکبار كیسه یخ را از روي پوست  15گزیدگي كمپرس سرد یا كیسه محتوي یخ قرار دهید و به طور متوالي هر 

 از قراردادن مستقیم یخ روي پوست اجتناب نمائید و از گرم كردن موضع بپرهیزید. ،بردارید

 ن كودك از كرمهاي دور كننده حشرات بد وجود دارد، بهتر است روي پوست بدن مخصوصاً يمناطقي كه حشرات زیاد در

  .سبب حساسیت بیشتر مي شود استفاده نمود. اما باید توجه داشت استفاده دائم از این مواد

 بلند و شلوار بلند به كودكان بپوشانید هاي باز، پیراهن آستینر محیطبراي پیشگیري از گزش حشرات د. 

 


